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SUMARIO: De jornada historica para la Fundacion de

Geriatria y Gerontologia cabe calificar la
del 30 de Marzo pasado. Ese dia en la sede
de la Fundacién se constituyd y comenzd
su andadura el Comité Cientifico y de Cali-
dad recientemente creado.

. Primera Jornada
del Comité Cienti-
fico y de Calidad

° Editorial

. Actividades reali-
zadas en Marzo y

Abil El niimero anterior de nuestro Boletin anti-

cipaba la noticia: “en el nuevo impulso que
la fundacién quiere dar a su dindmica a fa-
vor del bienestar de las personas mayores
ha programado constituir un Comité de ex-
pertos que asesore para dar calidad a nues-
tras actuaciones”.

Trece vocales de reconocido prestigio profesional forman parte del Comité: Don Gregorio Rodri-
guez Cabrero, catedratico de la Universidad de Alcald; D* Maria José Granados Garcia-Tenorio, Pro-
fesora de Psicologia de la Universidad Complutense; D. Santiago Moran, Subdirector de la Direc-
ciéon General del Mayor de la Comunidad de Madrid; D* Matilde Pelegri, Directora de la Revista
SENDA; D. Modesto Martinez, Director de la Revista Entre Mayores; D. Miguel Angel Vazquez,
Presidente de la Sociedad Gallega de Geriatria y Gerontologia; D. Mariano Negrete, Psicologo Clini-
co y Experto en Técnicas grupales; D. Eduardo Rodriguez Rovira, Presidente de CEOMA; D. Mi-
guel Bordejé, Presidente de ASAUTE; D. Modesto Chato, Presidente de FIAPA; D. Jos¢ Andrade,
Vicepresidente de ASOGAPEN. La presidencia del Comité recae en D. Gonzalo Ruiz Sanchez, Pre-
sidente de la Fundacion de Geriatria y Gerontologia.

e Agenda Mayo-
Junio

Miembros del Comité Cientifico y de Calidad

La reunion se desarrolld conforme a un Orden del Dia establecido y en un clima muy agradable de

interés y de participacion en los puntos tratados: El Programa de actividades de la Fundacion; los
nuevos proyectos de 2006; la convocatoria del Premio Fundacion Geriatria y Geron-
tologia a personas o instituciones significativas por su trayectoria en el campo de la
atencion a las Personas Mayores. El encuentro termin6 con una comida-coloquio.

Sin duda, hemos dado un paso importante en la actuali-

zacion y redefinicion de nuestra Entidad. Contar en ade-
lante con el asesoramiento de un comité de esta catego-
ria es ciertamente una suerte y un privilegio.
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EDITORIAL

Escuela de Psicologia Social Aplicada
Por un envejecimiento saludable y activo

Hoy nuestra columna editorial se enorgullece por la nueva iniciati-
va de la Fundacién de Geriatria y Gerontologia: “Crear una Escue-
la de Psicologia Social Aplicada”

Es una constante, dentro de los objetivos y aspiraciones de la Fun-
dacion el propiciar el acceso a unas condiciones de salud y de
bienestar que garanticen y promuevan la autonomia personal y la
calidad de vida de las personas mayores. Segun la Il Asamblea

Mundial sobre el
Envejecimiento
“Conviene optimizar
las oportunidades de

El pretender ahora, con la creacion de esta Escuela, extender los
objetivos de la Fundacion a la atencion a personas de todas las
edades, abordando los problemas que pudieran constituir factores
de riesgo bio-psico-social en detrimento de un desarrollo normal

de la vida y, en consecuencia , de un envejecimiento saludable y bienestar fisico,

activo, merece todo encomio y consideracion. social y mental
durante toda la vida

De todos son conocidas la orientaciones y directrices emanadas del al objeto de lograr un

Plan de Accién Internacional de Madrid, aprobado en 2002 por la
IT Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento y las recomendacio-
nes de distintos Foros haciendo hincapié en la conveniencia de op-
timizar las oportunidades de bienestar fisico, social y mental du-
rante toda la vida al objeto de lograr un envejecimiento activo, sa-
ludable y libre de dependencia. Con este enfoque de promover una
vida saludable en nifios, jovenes, adultos y personas mayores nace
esta Escuela de Psicologia Social Aplicada. Al ofrecer asesora-
miento y ayuda profesional a todas aquellas personas que, en cual-
quier edad de su vida encuentren dificultades para su realizacion
personal y social, estamos garantizando un envejecimiento activo y
saludable. En la pagina Web de la Fundacién pueden encontrar los
lectores mayor informacion sobre esta feliz iniciativa, que se con-
vertird en realidad proximamente.

envejecimiento
activo”

www.gerontologia.es

Técnicas psicodinamicas del Grupo Operativo
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ACTIVIDADES REALIZADAS POR LA FUNDACION EN MARZO Y ABRIL
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{ ACTIVIDADES CON Y PARA LAS {
PERSONAS MAYORES
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o ACATEMA despleg6 como es habitual, un
alto nivel de actividad en el campo de la pro-
mocion cultural de las personas mayores. Se
destacan las siguientes:

- El miércoles, 22 de Marzo, un grupo visito el
Museo de Artes Decorativas de C/Montalban

12.

- El 29 de Marzo, miércoles otro grupo realiza
una visita guiada a la Academia de Bellas Ar-
tes.

eJornada sobre Dependencia y Servi-
cios Sociales
Universidad de a Corufia

El dia 17 de marzo de 2006 se ha celebrado en
A Corufa la I Jornada sobre Dependencia y
Servicios Sociales. El acto de inauguracion
estuvo presidido por D. Jos¢ Maria Barja Pé-
rez, Rector Magnifico da Universidade da Co-
rufia, al que acompafiaron en la mesa presiden-
cial, D. Angel Rodriguez Castedo, Director
General del IMSERSO del Ministerio de Tra-
bajo y Asuntos Sociales, D Xosé Bieto Seara
Formoso, Director Xeral de Accion Social da
Vicepresidencia da Igualdade e do Benestar da
Xunta de Galicia, D. Manuel Aguilar Lopez,
Director General de la Obra Social de Caixa
Galiciay D. Gonzalo Ruiz Sanchez, Presiden-
te de la Fundacion de Geriatria y Gerontolo-
gia.
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e Servicio de Asesoramiento Juridico
La Fundacion de Geriatria y Gerontologia pu-
so en marcha a principios de marzo, el Servi-
cio de Asesoramiento Juridico. Se limitard a
Mayores residentes en Madrid, y estara a cargo
de un abogado del Colegio Oficial de Madrid,
D. Alberto Maceda. El despacho estd ubicado
en la sede de la Fundacion, C/ Alcald 183 pri-
mera planta. Requisito: solicitar previamente
la entrevista.

e Comité Cientifico y de Calidad

De la constitucion de este importante Organo
Consultivo de la Fundacién se da amplia infor-
macién en pagina primera de este Boletin.

e Taller sobre Adaptacion a una So-
ciedad en Proceso de Cambio

Los dias 5 y 6 de Abril se desarroll6 un intere-
sante taller sobre “Adaptacion a una Sociedad
en Cambio”.

Participaron mayores y jovenes. En el didlogo
y confrontacién del Grupo Operativo, con el
empleo de las técnicas mas avanzadas psicodi-
namicas, se abordo el tema Central del taller:
el cambio de la realidad y el cambio de actitu-
des.
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ACTIVIDADES CON ALUMNOS
EN CURSOS DE ESPECIALIZA-
CION Y CON OTROS PROFESIO-
NALES
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e Los Masters en Psicologia de la Ve-
jez y en la Gestion y Planificacion de
Residencias continuaron con éxito sus
ensefianzas y practicas.

e Jornada de Gestion y Direccion de

Residencias de Personas Mayores
Para el 27 de Abril, se program¢ y organizé
una Jornada sobre Gestion y Direccion de Re-
sidencias para Personas Mayores.
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AGENDA PARA MAYO Y JUNIO

Destacamos por su importancia lo siguiente:

e Escuela de Psicologia Social Aplicada

En la Agenda de Marzo esté incluida la creacion de una Escuela de Psicologia
Social Aplicada. La Fundacion de Geriatria y Gerontologia va a poner en mar-
cha este Centro, que desarrollard sus actividades en la sede de la Fundacion, C/ Alcalé

183, primera planta.
Intenta ser un Centro en el que se estudien y aborden los problemas de la vida cotidiana, como factores
de riesgo de alteraciones, trastornos o pérdida de la funciéon normal de la persona, a fin de promover el
bienestar fisico, psiquico y social de individuos y grupos y de prevenir el deterioro y los conflictos que
dichos problemas pueden producir en el &mbito psicosocial, sociodindmico, familiar e institucional.
Con este enfoque de promover una vida saludable en nifos, jovenes, adultos y personas mayores, y de
prevenir y/o reducir cualquier tipo de discapacidad que pudiera devenir en cualquier etapa del proceso
vital, la Escuela de Psicologia Social Aplicada y, por tanto, la Fundacion, quiere garantizar un envejeci-
miento activo y saludable. La creacion de esta Escuela es una buena noticia. Es una gran noticia. En
proximos boletines ampliaremos los objetivos y Programa del Centro.

e Primeros Talleres Progra-
mados por la Escuela So-
cial Aplicada

En Mayo y Junio se realizaran los primeros talle-
res de la Escuela. Se centraran en la familia. Ro-
les familiares. Teoria de las tres D. Mecanismos
de segregacion interna y externa. Clases de fami-
lia. La Comunicacion dentro del grupo familiar.
El tema de la familia dard para mas talleres. Los
que hoy se anuncian se especificaran en progra-
mas concretos que se difundirdn oportunamente.
La metodologia serd la de comenzar con una po-
nencia impartida por un experto y continuar con
la aplicacion de técnicas psicodindmicas de grupo
en sus diversas modalidades

e Comienza la recta final de los Masters

Los Masters entraran en su recta final , con lecciones relativas a la gestion de recursos humanos, a la
terapia ocupacional y a la animacion socio-cultural.

FUNDACION ESPANOLA DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA
www.gerontologia.es
C/ Alcalan® 183, 1°
Tfno. 91 402 00 61 y Fax: 91 401 40 77

) Correo: info@f3e.com
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